
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PARCOURS : 26km (1170m D+) avec 6000m : AVIRON / 12,2km (750m D+) : CYCLISME / 9,6km (550m D+/-) : TRAIL 

DÉPART  
AVIRON 

 

DÉPART 
CYCLISME 

 

ARRIVÉE  
TRAIL 

 

PARCOURS 
2023 

ARRIVÉE 
CYCLISME 

 

DÉPART 
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