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Rowing: 6km Bike: 122km 750m D+ Run: 9,6km 550m D+/- COURCHEVEL
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PARCOURS
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2023

PARCOURS AVIRON / ERGOMETRE : 6000m — Balisage Bleu

o

c”' 100 rameurs par vague
Départs toutes les 50 min

De Oh a 14h

Vague suivante en attente dans les tribunes

GYMMNASE DE L’ENVOLEE
COURCHEVEL Le PRAZ




